
Els contes amb
valors d’Intress



er d’Intress una entitat del saber és una de les línies a seguir del nostre pla estratègic. Amb aquesta fita
a l’horitzó, el 26 de gener de 2016 va néixer la Comissió de Publicacions. L’experiència de les nostres
professionals permet l’aportació de coneixements i reflexions i la publicació de llibres, documents i
contes sobre l'activitat que realitzem i les noves maneres d'intervenció en el sector de l'acció social.
Així com la creació d’elements de suport per a les persones afectades i els seus familiars.
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El 2020 vam iniciar la col·lecció de contes amb valors, una sèrie d'històries protagonitzades per animals amb
l'objectiu d'apropar les problemàtiques que ens trobem en el nostre dia a dia als nens i nenes. Fins ara hem
tractat temes com la violència masclista, la salut mental, les mesures penals alternatives, el procés de migració o
l'acolliment en família extensa.

Com escriu Irene Vallejo en el seu llibre L'infinit dins d'un jonc: “Sense els llibres, les millors coses del nostre
món s'haurien esfumat en l'oblit”.

Si vols adquirir alguna de les nostres publicacions, no dubtis en escriure'ns a comunicacion@intress.org.

INTRODUCCIÓ
C O M I S S I Ó  D E  P U B L I C A C I O N S



NIKA, LA PULPITA VALENTA

l conte de Nika neix de la necessitat de visibilitzar la violència
que pateixen dones i nenes pel simple fet de ser-ho. Una
problemàtica que, malgrat totes les lleis i mecanismes d’ajuda,
no deixa d’incrementar estadístiques negatives i preocupants. 
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La Pulpita Nika té un somni... i no deixarà que la seva família l’ensorri amb
els plans de futur que tenen previstos per a ella. S’enfrontarà a les antigues
tradicions familiars i combatrà els rols de gènere amb seguretat i valentia. 

Àrea tècnica: Igualtat i Gènere
Any de publicació: 2023
Autors/es: Concha Méndez 
Idioma: Castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

“En conèixer la forma en la qual Nika s'havia oposat als plans dels seus pares, va haver-hi
molt de moviment en el fons de la mar. Les aigües es van remoure una mica i totes les

espècies marines van començar a reflexionar sobre com tractaven a les seves criatures.
Allò es va convertir en una marea. La ressaca, encara continua.”

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.



LA WANDA I EL NOA 
A L'ILLA DE LES GIRAFES

a història de la Wanda i el Noa apropa la realitat dels Punts de
Trobada als nens i les nenes. Amb un relat commovedor
aborda la problemàtica que sorgeix en els processos de
conflictivitat familiar arrel d’una situació de violència masclista.
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Un naufragi separa la família de la Wanda i el Noa, que marxen amb la seva
mare i s’allunyen del seu pare. Tot i estar enyorats, l’illa de les girafes
permet als animalons petits trobar-se tranquil·lament amb els familiars que
estimen i no viuen amb ells. 

Àrea tècnica: Infància i Família
Any de publicació: 2023
Autors/es: Equip del Punt de
Trobada Barcelona Ciutat 2 (Intress)
Idioma: Català

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“Hi ha una cosa molt important que heu de saber d’aquesta illa: no existeixen les baralles
ni les paraules lletges. Aquí les famílies venen a jugar i a parlar tranquil·lament. 

Per això les tempestes no arriben mai.”



LA FORMIGA MILA

s una història que ens parla sobre com ens afecta una
problemàtica de salut mental i com, amb el suport de l’entorn
i la comunitat, les persones poden recuperar la seva autonomia,
portar una vida satisfactòria i conviure amb la simptomatologia.
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La Formiga Mila és molt exigent amb la seva feina d’emmagatzematge de
menjar per a l’hivern. És tan rigorosa que pateix molt i des de fa temps no
se sent amb ànims de treballar tant com abans. Els seus amics, al veure
com està, intervenen per ajudar-la a sentir-se millor.

Àrea tècnica: Salut mental
Any de publicació: 2022
Autors/es: Persones ateses al
servei de suport a l’autonomia de
Lleida i persones professionals
Idioma: Català i castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“Jo fa uns anys que vaig passar una situació semblant a la teva i em van recomanar parlar
amb el Lloro Llaco. Amb ell parlem de les meves emocions i del que sento i m’ajuda

moltíssim. També em va ajudar molt el suport de la família i de les amistats.”



EL MICO ROBERT

l Mico Robert ens parla d’un tipus de mesura penal alternativa:
els treballs en benefici de la comunitat. S’imposen en aquells
casos en els quals és més eficaç una mesura socioeducativa
que no pas l’entrada a presó. Es vol transmetre el concepte de
justícia restaurativa als nens i nenes que llegeixin el conte.
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El Mico Robert saqueja el magatzem de l’Hipopòtam Pere i és castigat pel
Mussol Enric, jutge de la Sabana. En comptes d’enviar-lo a la presó, pensa
que la millor solució és que demani perdó, repari els danys causats i faci
algun treball que ajudi a tenir la Sabana més neta.

Àrea tècnica : Justícia i Comunitat
Any de publicació: 2021
Autors/es: Meritxell Campamjó
Idioma: Català i castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“El Mussol Enric, jutge de la Sabana, pot decidir que el Mico Robert vagi a la presó... però
també pot decidir que arregli el que ha fet demanant perdó i fent algun treball que ajudi a

tenir la Sabana més neta i ben cuidada. Creu que el Mico Robert necessita aprendre a
respectar els altres i adonar-se del que ha fet malament.”



EL BÚFAL OMAR

quest conte ens parla del procés de migració que fan molts
joves -generalment de països del Magreb i l’Àfrica subsahariana-
cap a Europa. A Catalunya, actualment, hi ha uns 3.000 joves
que viuen a centres d’acollida i residencials on es treballa per la
seva inclusió social.
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El Búfal Omar té una vida molt dura a la sabana i decideix marxar cap a les
planes verdes del nord. Acompanyat de dos amics i després d’un viatge
molt complicat, arriben al destí somiat. Adaptar-se a les noves terres no
serà fàcil, però estan junts i això els ajudarà.

Àrea tècnica: Infància i Família
Any de publicació: 2021
Autors/es: Meritxell Campmajó,
Jordina Mora, joves migrants i
professionals
Idioma: Català i castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“Un dia que feia molta calor i ja gairebé no quedava aigua, els tres búfals amics, refugiats
sota una acàcia, van parlar d’emprendre un viatge cap a les planes verdes. Ja no podien
suportar viure d’aquella manera, estaven tristos i negitosos... i volien millorar la seva vida.”



L'ELEFANTETA IRIS

quest conte ens parla d’una de les mesures de protecció a la
infància: l’acolliment en família extensa. El llibre ha estat el fruit
de la feina d’un grup de nens i nenes que viuen en família
extensa i que han treballat per recuperar i entendre la seva
història de vida personal.
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El pare i la mare de l’Elefanteta Iris no es poden fer càrrec d’ella com els
agradaria. Per això, passarà a conviure amb els seus tiets i tietes i amb l’avi i
l’àvia. Mentre intenten trobar aigua i menjar per cuidar la seva filla,
l’Elefanteta Iris viu amb la seva nova família i pot seguir anant a l’escola.

Àrea tècnica: Infància i Família
Any de publicació: 2020
Autors/es: Nenes del grup “Les
Exploradores” amb la supervisió de
l’equip d’Acolliments en Família
Extensa de Nou Barris (Intress).
Idioma: Català i castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“Per sort, l’Iris podia parlar amb la seva àvia. Li preguntava quan tornarien el pare i la mare.
L’àvia l’abraçava i l’escoltava. Moltes de les preguntes no les podia contestar perquè no

les sabia, però sempre li deia que l’estimava i que la cuidaria sempre.”



LA CAMALEÓ ASHANTI

a història ens parla de l’acompanyament a les dones que han
patit violència masclista en l’àmbit de la parella. A Catalunya,
l’any 2019 hi van haver 13.162 denúncies per aquest fet. Amb
aquest conte, volem visibilitzar la situació que pateixen moltes
dones.
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La Camaleó Ashanti està preocupada per la situació que viu a casa amb el
seu fill Daren i el seu marit Kon. Quan discuteixen, en Kon explota i diu
coses que fan mal. La Camaleó Ashanti decideix denunciar la situació i en
Kon comença a esforçar-se per a no fer mal quan s’enfada.

Àrea tècnica: Justícia i Comunitat
Any de publicació: 2020
Autors/es: Equip de professionals
del Servei d’Acompanyament a la
Víctima del Delicte en Seu Judicial
Intress).
Idioma: Català i castellà

C O N T E S  A M B  V A L O R S  

Si vols adquirir alguna de les
nostres publicacions, escriu-nos a
comunicacion@intress.org.

“L’Ashanti ha pensat molt durant la nit però també ha agafat molta força per anar fins al
jutjat. Quan hi arriba es troba la Flamenca Coral, qui li explica que, si ella vol,

l’acompanyarà durant tota l’estona perquè estigui més tranquil·la.”


